NALENG,

O

A ‘7
N 1
N
5‘~O
z 7

.

C\ P
ORaL

Som una associacio
autonomica sense anim de |
lucre, fundada el 1984.
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Rehabilitacio Cardiaca
Fase Il

Ontinyent

Les sessions de Rehabilitacié Cardiaca Fase IIl
de Ontinyent, es realitzen els DIMARTS - !

DLJOUS, en horéq de 08:QOh a 09:00h al INFORMACIO
Poliesportiu municipal d'Ontinyent. g

D’HORARIS |
PREUS

L'Ajuntament de Xativa subvenciona part de
'activitat a través del Conveni de Rehabilitacié |
Cardiaca Fase Ill d'Ontinyent, per la qual cosa
el cost mensual per a cada usuari és de 20€.

FASES DEL PROGRAMA DE REHABILITACIO CARDIACA FASE IlI

FASE I: Es realitza durant I'ingrés hospitalari. Es realitza mobilitzacié precog i
suport psicologic.

FASE Il: Dura 2-3 mesos des de l'alta hospitalaria. Es programa un nivell
d'exercici per al pacient, proves mediques e iniciaci6 d'habits cardiosaludables.

FASE IlI: Dura tota la vida del pacient. Els pacients han de continuar amb
exercicis, recomanacions i controlant els factors de risc. Esta rehabilitacié és una
unitat de suport multidisciplinar, on tindras fisioterapeutes (tres sessions per
setmana) per a realitzar activitat fisica, revisi¢ cardiologica, nutricionista i psicoleg
(si es precisa) per a mantindre una autocura a llarg termini i millorar la qualitat
de vida.



Rehabilitacion Cardiaca
Fase Il

Ontinyent

Somos una asociacion
autondmica, sin dnimo de |
lucro, fundada el 1984.

E-mail: correo@insvacor.es
Teléfono: 626 212 718
WWW.INSVacor.es

jApuntate! |
Las sesiones de Rehabilitacién Cardiaca Fase |1l |
de Ontinyent, se realizan los MARTES y JUEVES, |
en horario de 08:00h a 09:00h en el
Polideportivo Municipal de Ontinyent. :

INFORMACION
DE HORARIOS

Fl Ayuntamiento de Ontinyent subvenciona :
parte de la actividad a través del Convenio deé Y PRECIOS
Rehabilitacion Cardiaca Fase Il de Xativa, por lo
que el coste mensual para cada usuario es de |
20€. '

ONTINYENT
FASES DEL PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA FASE Il

"_7'"’ v“'ﬁ;
‘ DISMIN UYE‘,\?’ FASE I: Se realiza durante el ingreso hospitalario. Se realiza movilizacién temprana
) « & yapoyo psicolégico.

FASE II: Dura 2-3 meses desde el alta hospitalaria. Se programa un nivel de
ejercicio para el paciente, pruebas médicas e iniciacién habitos cardiosaludables.

~ 2 FASE Ill: Dura toda la vida del paciente. Los pacientes deben continuar con
o ejercicios, recomendaciones y controlando los factores  de riesgo. Esta
=’ rehabilitacion es una unidad de apoyo multidisciplinar, donde tendrds

i fisioterapeutas (tres sesiones por semana) para realizar actividad fisica, revisién
~ cardiolégica, nutricionista y psicologo (si se precisa) para mantener un autocuidado
a largo plazo y mejorar la calidad de vida.




